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ھقئاذرشنوظفحابیناریالیصاکاروخرددوبھبوتیفیکیاقتراوندناسریرایفدھابناتسابناریانھکیاھاذغهدکشھوژپ
کاروخگنھرفابقباطمیرنھویلمیاھشزراتساھتسناوتیناریاھقئاذومعطھنیمزردشھوژپوقیقحتاھلاسزاسپیلم
.دشابرظنبحاصھنیمزنیاردودروآردریرحتھتشرھباریناریا

اباجنیاردھکتساهدوبیلمھقئاذظفحفدھابویناریایاھاذغمعطابقباطمنھکیاھیوداھبیبایتسدشھوژپنیادرواتسد
.مییامنیمھئراارنآگربراھچ:یراجتویراصتخامان

.تساکمنیتحویتعنصیاھیندوزفانودبکیناگرالاماکلوصحمنیاهدنھدلیکشتداوم

ییاوھبآطیارشویناتسھوکودنلبتاعافتراردھک(یعیبطووردوخناھایگزاهدافتساگربراھچھیوداردتیمھازئاحھتکن
.تسا)دیآیمتسدبصاخ

ھبھیودانیاردینامردوییورادشزراھبھجوتابوهدشیاسانشگربراھچهدکشھوژپناسانشراکطسوتیھوکناھایگنیا
.تساهدشهدربراک

یناریایاھھیوداریاسابهارمھییورادوییاذغییاھشزرامامتظفحابدرادناتساطیارشابیتشادھبناکمکیردھیودانیا
.دنکیمنیمضتاریناریاهرفسییاذغتملاسزایدصردوهدشبیکرت
.تساتملاسبیسوتشادھبدکیارادگربراھچھیودا

رتشیب تملاس رتمک کمن                                                               رتمک کمن رتشیب ھیودا
قازرلاوھ

یناریا نھک یاذغ نامتراپد تسایردیراد ھگن تملاس ار دوخ ندبنوتسراھچگربراھچ اب
یدمحمرایشوھ
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اھ شروخ نیرتوکین
vوگیمھیلق
vیھامھیلق
vسفرکشروخ
vولآ ھب شروخ
vرگنکشروخ
vللاخ شروخ
vامسمهروغشروخ
)ناجمداب و غرم هارمھ(

vناجمدابھجوگشروخ
vودکشروخ
vراثنھمیق

vھمیق شروخ 
vیزبس ھمرق شروخ
vھیماب شروخ
vناجمداب وهروغ شروخ 
)تشوگ ای غرم(

vسفرک شروخ
vیزیربت جیوھ شروخ
) غرم ای تشوگ هارمھ(

vجانفسا ولآ شروخ
vناجنسف شروخ

شروخ ھیھت رد مھم تاکن
 نوچ ، دنکن فک نتخپ عقوم رد ات مینک یم خرس یمک ار شروخ تشوگ ادتبا-1
.ددرگ یم شروخ ندش گنردب ثعاب و ، ندیشوج رثا رد فک
.دشاب هداتفااج و بآ مک انمض ، دوش ھتخپ میلام ترارح اب دیاب شروخ-2
.مینک ھفاضا نآ ھب تشوگ نتخپزا دعب دیاب ار اھیزبس عاونا-3
.دوش یم نآ نورد داوم ندش ھل ثعاب نوچ ،مینزب مھ دایز دیابن ار شروخ-4
 رد ات دشاب هزادنا کی ھب ھمھ ھک ،دینک للاخ یروط ار شروخ زایپ-5
 و دینک ھفاضا ار گربراھچ ھیودا سپس دوش ییلاط تسدکی ھمھ ندرک خرسعقوم
.دیھدب تفت

 ار ینشاچ و یشرت رادقم . دینک ھفاضا خبط رخآ رد ار شروخ یشرت و کمن-6
.درک دایز و مک ھقئاذو لیم ھب ناوت یم
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تشوگ بآ

vیمسرتشوگبآ
vھمرق زبتشوگبآ
vغرمتشوگبآ
vدیبنقتشوگبآ
vشابزبتشوگبآ

تشوگبآ ھیھت رد مھم تاکن

üدیھدب تفت بر رد ارگربراھچ ینشاچ.
üدوش ھتخپ میلام ترارح اب دیاب تشوگبآ.
üمینک ھفاضا نآ ھب تشوگ نتخپزا دعب دیاب ار اھیزبس عاونا.
üدینک ھفاضا خبط رخآ رد ار تشوگبآ یشرت و کمن
üدرک دایز و مک ھقئاذو لیم ھب ناوت یم ار ینشاچ و یشرت رادقم.

vودرگ و ھبتشوگبآ
vیغابتشوگبآ
vینیسحتشوگبآ
vناجمدابکشکتشوگبآ
vنوملقوبتشوگبآ
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اھولپ

vولپ سدع
vیلوبناتسا
vولپ کشرز 
vتشوگ اب ولپ ھتشر 
vولپ ھچیھام
vوگیمولپ
vغرمنیچھت
vتشوگنیچھت

vولپ یلباق
vغرم ای تشوگ( اب ولپ نیریش(
vغرم ای تشوگ( اب ولپولابلآ(
vغرم ای تشوگ( ولپ عصرم(
vیھامولپ
vولپایبول
vولپجیوھ
vولپھجوگ
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کاروخ
vھملد
vھتفوک
vوکوک
vتلتک
vیماش
vیا ھبات بابک
vروغبروغج
vلفلاف
vتلما

vنابز کاروخ
vهزایپود
vناجمداب کشک
vیمساقازریم
vتشوگ کاروخ
vغرم کاروخ
vتاجیزبس کاروخ
vھچمیتی
vناجمدابمیلح
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vغرملیرگ
vیبابکیھام
vیبابکوگیم
vبابک ھجوج
vیا ھبات بابک ھجوج
vغرمهدیبوک بابک
vینیچاپ
vیبابکلاب
vینایرب غرم
vرپمکشغرم
vرپ مکش یھام

لیرگ و بابک
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vراکملق ھلش شآ
vکشک شآ
vروغلب شآ
vھنیخرت شآ
vینودند شآ
vیزبسشآ
vیکشجنگھلک
vھنکشا
vوج پوس
vغرم پوس
vیسدع
vایبول
vتاجیزبس پوس
vسدعلادپوس

پوسوشآ
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اھاذغ رگید

vھچاپ ھلک
vنادریش باریس
vھسوبمس
vرپ مکش ناجمداب
vجانفسایسگرن
vاھتخپمد
vینوراکام
vاینازلا
vرگربمھ
vیبرع یاھاذغ
vیکرتیاھاذغ
vیدنھ یاھاذغ
vیناریایلحمیاھاذغ
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